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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | | | |

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de la Ciudadania

Linea de Atencién: Sexualidad Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio Tirado - Psicélogo

Nombre de la actividad:  Autonomia, Aceptacion y Seguridad del Propio Cuerpo

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promocién del reconocimiento del cuerpo
2. Aceptacion de las condiciones o caracteristicas propias de la persona.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en la zona verde. Seguido a esto se les solicita la ubicacion de
sus sillas en posicién que contribuya a la participacion. Posterior a esto se realiza breve explicacion a las personas mayores asistentes frente al tema a trabajar durante el
encuentro.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio a la actividad realizando una introduccién sobre el autoncepto y la autoestima. Seguido a esto se invita a los participantes a reflexionar individualmente sobre las
partes del cuerpo que para ellos son de su agrado y las que les generan incomodidad. Posterior a esto en forma grupal se realiza socializacién de la reflexién individual. Seguido
a esto se le sensibiliza a las personas mayores sobre la importancia de cambiar los esterotipos e imaginarios sobre la belleza y los cambios corporales en la vejez y buscar asi|
una visén mas aseritva sobre el cuerpo.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se invit6 a los participantes a compartir su aprendizaje frente al tema trabajado. Se sensibiliza a las personas en la importancia de reconocer la belleza de su
cuerpo. Se agradece a los participantes por su asistencia y se invita continuar participando de las actividades planeadas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas
Profesional Psicosocial.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la ejecucion de la actividad se evidencio un alto grado de interes y participacion por la ejecucién de la actividad. Asi mismo se logré que las personas mayores reconocieran las
partes del cuerpo que son de su agrado y cuales de estas no. Se logro favorecer los procesos de autoestima y autoconcepto. Asi mismo se logro promover la resignificacion de|
imaginarios frente al cuerpo en la vejez.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
16/10/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Autonomia, aceptacién y seguridad del
propio cuerpo

RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo
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